af Chcon Fon fporours 2%

Dans I'élan de la transition, différents types de
personnes jouent un réle complémentaire et essentiel.
Les indignés ressentent les situations de leur
@ environnement comme anormales, injustes. lls
ne peuvent pas rester indifférents et s'engagent dans la
lutte et le rapport de forces.
Les sages pensent aussi qu’'un changement
@ global passe tout d'abord par un changement
personnel. lls essaient de mieux comprendre leurs
ressentis, de mieux définir leurs besoins, leurs envies et
finalement de donner un autre sens a leur vie.
Les faiseux n’attendent pas que le monde
change pour se mettre au travail. lls
expérimentent, inventent, au travers de leurs actions
concrétes et montrent ainsi par I'exemple gu’'un autre
monde est possible.

ALTERNATIBA ALPES-MARITIMES

Indépendante de toute attache politique ou reli-
gieuse, I'association Alternatiba 06 a été créée pour
faire connaitre les enjeux de la COP21 dans notre
département. Depuis, en encourageant et en coordon-
nant de nombreuses actions dans les Alpes-Maritimes,
elle témoigne de la Transition citoyenne, écologique et
économique en cours. Forte d’'un énorme succeés a
Mouans-Sartoux en octobre 2015 avec plus de 8000
visiteurs, I'association Alternatiba 06 a prolongé son
effort en 2016 en participant aux « Souffleurs d’Avenir »
a Biot et a « Roulez Carros! ».

Durant deux jours, vous pourrez suivre des confé-
rences animées par des spécialistes (économie, médias,
agroalimentaire, biodiversité, énergie, habitat, éduca-
tion...) et participer aux ateliers sur ces mémes thémes.

Vous étes porteurs de projets ? Venez rencontrer
nos experts dans le « département en transition », vous
pourrez échanger vos retours d’expériences et obtenir
des conseils pour concrétiser vos initiatives.

ALTERNATIBA BIOT

Mon Passcport transition

Nous vous invitons a faire le point sur
votre transition personnelle, en cochant les
actions et engagements pris au cours de
cette journée. Suivez aussi votre progres-
sion en ligne sur : passeport-transition.fr

[J Jene mange plus, ou je mange moins
de viande.

[ Jessaie de pratiquer la
communication non violente.

7 J'opte pour un fournisseur d’énergie
renouvelable, comme Enercoop.

| Je mange local, ou j'adhére a une
AMAP.

O J'utilise les transports en commun, le
vélo. Je covoiture.

[ Jinvestis éthique : Nef, Terre de liens,
et j'acheéte différemment.

7 J'utilise des services numériques
libres et éthiques comme Lilo,
LibreOffice, Framasoft, ou Linux.

[J Je participe ala vie des associations
locales.

5] Je soutiens I'information libre et
indépendante.

Le forum AffernatibaOb

ALTERNATIBA
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Conférences

Qu'est-ce que la Transition?
Martin jaubert

Justice climatique

Valérie Cabanes

TAFTA, CETA: accords

Ateliers 1

Permaculture, jardins

participatifs a Valrose
Jonathan Raybaud

Les droits de la Femme :
les femmes dans les conflits

armeés
José Van Mol — Marion Llopis

Ateliers 2

Vivre autrement: I'écohabitat
participatif
Jean-Luc Rallo

&)

Animaux sauvages : de la

raréfaction a la disparition
M Durieux

Conférences

Ressources magazine
Stéphane Robinson @

Les AMAP et les P.A.T.

José Florini

Différentes agricultures,
différents labels. Comment

s'y retrouver?
Liliana Réalini

Ateliers 1

Le Qi Gong, voie

en débat

Lauren Cauro

La Nef: banque éthique
J Decams

d’'amélioration de la sanjg
Serge Dechosal @

L'étiquetage et la labélisation

Ateliers 2

Ecohabitats participatifs, les

séniors a l'avant garde
JL Rallo — Martin Jaubert

Bien étre et psychologie
Sophie Fouchet

i-Boycott.org: campagnes de

boycott et de “buycott”,
- Elise Duk L

internationaux
Michéle Muratore
Bonnes habitudes
alimentaires et éducation
Isabelle Desplaces

La Transition numérique

JN Montagnier

L'alimentation vivante
Daniel Aabye

2050: objectif 100%

renouvelables
Robin Girard

Jeudi vert: projet collectif
pour une alimentation

saine, durable et éthique
Véronique Mondain — Airy Chrétien

Notre alimentation sous
influence: science et

lobbies
JM Benatar — R Desserme

Sociocratie et gouvernance

partagée: la dynamique
groupe

Catherine Marin — Alain Legendre

Les projets d'écohabitat

participatif dans le 06

Catherine Marin

Qu'est-ce que I'humain?

Finitude, limites...
changement
Laure Laforét
Le travail en Transition:
revenu de base, réduction du

temps de travail

de

Psychogénéalogie et
décodage biologique

associés
Dominique Jacob

Enercoop PACA: la

transition énergétique
Alain Meissin - Didier Chérel

Zeste.coop plateforme de

financement participatif
J Decams

La conscience
dans tous ses états: Ouvrir

son champ de conscience...
Isabelle Pellan

Réécrire la Constitution

Francaise
Raphaél Jolivet

Réflexologie plantaire
Delphine Lacroix

Créer un jardin pédagogique
en permaculture

Amandine et Olivier Ciais
Jade Journeaux

Sauver les sols, l'initiative
People4Soil

Ghislain Nicaise

Gestion des émotions avec

I'aromathérapie

Plantes saines sur un sol

sain: Le Bois Raméal

Fragmenté en permaculture

Edo Malloggi

Joélle Taillefer
Choisir son accouchement
Laétitia Depagne — Diane Pico
Frédéric Horowitz — Florane Zitouni

Acteurs économiques et

droits humains
Jacques-Noél Boutefeux-Leclercq

L'école a la maison: le choix

de la déscolarisation
Rachelle Masorelli

L'écohabitat : comment
démarrer ou intégrer un
projet?

Catherine Marin

Isabelle Sogno-Lalloz
La protection des terres
fertiles
Pierre Fabre

La communication

bienveillante
Dimitri Perrin

Bien vivre: Enfance/ éducation/ Bien étre & santé/ Culture

Notre intestin, cerveau

émotionnel: approche

naturopathique
Delphine Lacroix

L'école a la maison: débat

avec les parents @

Nature et environnement: Agriculture/ Alimentation / Biodiversité / énergie

Société: économie sociale et solidaire/ Citoyenneté/ Engagement / écohabitat

Découvrir son bébé, se découvrir

parents naturellement
Marine Vigneau — Sandrine Millet
Claudia Moreno

Enercoop PACA: finance
solidaire et développement

durable
Alain Meissin — Didier Chérel

Philosopher et méditer a
I'école
Maria Kragerud
Olivier Ciais

Incroyables Comestibles:

comment démarrer?
Eric Hemmerlin

Alimentation végétale pendant

la grossesse et l'allaitement.
Marica Concilio

Renseignements, actualités et événements
d’Alternatiba06, a retrouver sur le site:
http://alternatiba.eu/alternatiba06/

Suivez-nous sur

facebook




