ik *Zéris decher

10 gestes zéro déchet

HYGIENE (3 Modifier ses achats d’hygiéne
DURABLE (lingette démaquillante réutilisable, couche lavable,
i protection féminine durable, rasage durable...)

- (3 Fabriquer ses cosmétiques

(creme visage, déodorant, gommage, dentifrice,...)

(3 Repenser ses repas

CUISINE , R - .
(préparer le golter des enfants, les desserts, cuisiner soi-
i méme ses repas, acheter des produits frais, éviter les
— : .
L produits transformés)
3 Composter ses déchets organiques
COURSE
— (3 Consommer responsable

(réduire ses emballages, acheter raisonné...)

(3 Fabriquer ses produits d’entretien
(lessive, produit multi-usage, détachant, désinfectant...)

[ Louer, échanger, réemployer
(plateforme d’échange, achat d’occasion,...)

(3 Jardiner raisonné
(arréter les produits phytosanitaires, faire du mulching,
broyer ses déchets verts...)

[J Réparer au lieu de jeter

EVENEMENT
[ Organiser des événements zéro déchet
(Noél, anniversaire, apéro, fétes des écoles...)
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